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В ИвГМА существует замечательная традиция 
преемственности поколений. История, традиции, 
современность тесно переплетаются. Большое 
воспитательное значение имеет изучение истории 
вуза: знакомство с жизнью и научной деятельностью 
преподавателей  



 

Полтырев Виктор Савельевич – кандидат 
медицинских наук, доцент, Заслуженный врач 
РФ, профессор Российской Академии 
Естествознания  



Виктор Савельевич Полтырев родился 15 декабря 
1932г. в г. Ленинграде в семье известного 
ученого-физиолога Савелия Соломоновича 
Полтырева 

 

В 1950г. В. С. Полтырев окончил среднюю школу 
№ 30 г. Иванова, в 1956г. — ИГМИ. По 
распределению в течение двух лет работал в г. 
Костроме в 1-й городской больнице, заведовал 
медпунктом на механическом заводе, совмещая 
лечебную работу с преподаванием терапии и 
инфекционных болезней в Костромском 
медицинском училище 

 

 

 



 

С 1958г. по 1960г. — аспирант кафедры терапии 
педиатрического факультета под руководством 
проф.Елисеевой А.М., с 1961г. — ассистент 
кафедры факультетской терапии ИГМИ 

 В 1964г. защитил кандидатскую диссертацию 
«Распространенность артериальной гипотонии 
среди рабочих текстильных предприятий» 
(научный руководитель — профессор А.М. 
Елисеева) 



 

 
 

Д/213  

П 529   Полтырев, Виктор Савельевич.  

                   Распространенность артериальной гипотонии среди рабочих текстильных  

             предприятий и данные обследования лиц с гипотоническим состоянием : 

[специальность  

             14.00.05 «Внутренние болезни»] : диссертация на соискание ученой степени кандидата  

             медицинских наук / В. С. Полтырев ; научный руководитель А. М. Елисеева ;  

             Ивановский государственный медицинский институт, Кафедра факультетской терапии. – 

             Иваново, 1964 – . 

                   [Т. 1]. – 1964. – [606] с. : ил. – Библиогр.: с. [542-606]. 

                   [Т. 2] : Приложение. – 1964. – 197 с. 



 

После защиты диссертации В.С. Полтырев 
работал ассистентом, в 1967г. избран на 
должность доцента кафедры внутренних 
болезней педиатрического факультета, а в 1971г. 
— доцента кафедры госпитальной терапии 
лечебного факультета. В июле 1968г. утвержден 
в ученом звании доцента  



 

С 1978г., работая на кафедре внутренних 
болезней лечебного факультета, руководимой 
доцентом М.Н. Чумаковой, B.C. Полтырев 
участвовал в выполнении Государственной 
программы научных исследований по 
«Эпидемиологии сахарного диабета в СССР» 

 

В 1977-1978 годах при кафедре был выделен курс 
эндокринологии, который возглавил Виктор 
Савельевич, он также  руководил студенческим 
научным кружком 

 

 

 

 

 



 

В.С. Полтырев осуществлял активное выявление 
и разработку лечебно-профилактических 
мероприятий при ранних стадиях сахарного 
диабета у рабочих текстильной 
промышленности 

 

В 1984г. итоги его работы были положительно 
оценены в докладе МЗ на Съезде 
эндокринологов в г. Уфе 
 



В.С. Полтырев был 
выдающимся педагогом, 
непревзойдённым 
лектором, которого с 
глубокой 
благодарностью 
вспоминает не одно 
поколение учеников 

 
 
 

С 1984г. В. С. Полтырев возглавил впервые 
созданную кафедру терапии факультета 
усовершенствования врачей 
 Сотрудники кафедры под его руководством 
разработали лекции по курсу терапии, по циклу 
клинической эндокринологии, геронтологии, 
функциональной диагностики, создали 
методическую базу преподавания 



 

Кафедра терапии и эндокринологии стала первой 
кафедрой нового факультета ФДППО в 
Ивановском медицинском институте  

В.С. Полтырев руководил ей в течение 14 лет  

 

 

 



Основные направления научной 
работы — вопросы 
артериальной гипотензии, 
язвенной болезни, 
пульмонологии, диабетологии 

 
В.С. Полтырев принимал участие 
в выполнении Всесоюзной 
программы по эпидемиологии 
сахарного диабета, в изучении 
обменно-гормональных 
изменений при разгрузочно-
диетической терапии у больных 
с осложненными формами 
ожирения  

 



 

В 2001г. избран профессором РАЕ. Имеет более 
200 научных публикаций по терапии, 
диабетологии, гастроэтерологии, педагогике 
высшей школы, инициатор внедрения 
компьютерных презентаций в учебный процесс 
на кафедре 



  

616.43/.45 

П 841      Профессионально-должностные требования к участковому врачу-терапевту по разделу  

        «Эндокринология» и классификации основных заболеваний эндокринной системы : методические разработки  

        для участковых терапевтов, врачей-курсантов и интернов / Министерство здравоохранения РСФСР,  

        Ивановский государственный медицинский институт имени  А.С. Бубнова, Кафедра терапии факультета  

        усовершенствования врачей ; составители: В. С. Полтырев (редактор) [и др.]. – Иваново : ИГМИ, 1988. – 34 с. :  

        табл. – Библиогр.: с. 30. 

616.3 

П 841     Профессионально-должностные требования к участковому врачу-терапевту по разделу  

         "Гастроэнтерология" и классификации основных заболеваний органов пищеварения : методические  

         разработки для участковых терапевтов, врачей-курсантов и интернов / Министерство здравоохранения  

         РСФСР, Ивановский государственный медицинский институт имени А. С. Бубнова, Кафедра терапии  

         факультета усовершенствования врачей ; составители: В. С. Полтырев (редактор) [и др.]. – Иваново :  

         ИГМИ, 1991. – 47, [1] с. : табл. – Библиогр.: с. 48. 

616.379-008.64 

С 22      Сахарный диабет. Диспансеризация больных сахарным диабетом. Врачебно- 

        трудовая экспертиза :  информационное письмо для врачей-курсантов кафедры  

        терапии факультета усовершенствования врачей,  врачей-эндокринологов,  

        участковых врачей, врачей-интернов / Министерство здравоохранения РСФСР,  

        Ивановский государственный медицинский институт имени А. С. Бубнова ;  

        составитель В. С. Полтырев. – Иваново : ИГМИ, 1991. – 30 с. : табл. – Библиогр.: с.  

        29-30. 

616.44(07) 

З-125         Заболевания паращитовидных желез : методические указания для  

            самостоятельной подготовки курсантов-терапевтов и эндокринологов по  

            циклу «Современные вопросы клинической эндокринологии» /  

            Министерство здравоохранения Российской Федерации, Ивановский  

            государственный медицинский институт имени А. С. Бубнова, Кафедра  

            терапии факультета усовершенствования врачей ; составитель В. С.  

            Полтырев. – Иваново : ИГМИ, 1992. – 32 с. : табл. – Библиогр.: с. 32. 

Печатные работы В. С. Полтырева 



  

616.43/.45(07) 

Г 505     Гипоталамо-гипофизарные нейроэндокринные заболевания : методические указания для  

         самостоятельной подготовки курсантов-терапевтов, эндокринологов, клинических интернов,  

         клинических ординаторов / Министерство здравоохранения Российской Федерации, Ивановская  

         государственная медицинская академия ; составитель В. С. Полтырев. – Иваново : ИвГМА, 1994 - . 

              Часть 1 : Общие вопросы гипоталамо-гипофизарной регуляции эндокринных функций.  

        Механизм действия гипоталамических и гипофизарных гормонов. Рабочая классификация  

        гипоталамо-гипофизарных заболеваний. Нормативы гормонов. – 1994. – 17 с. : табл. 

616.43/.45(07) 

Г 505     Гипоталамо-гипофизарные нейроэндокринные заболевания : методические указания для  

         самостоятельной подготовки курсантов-терапевтов, эндокринологов, клинических интернов,  

         клинических ординаторов / Министерство здравоохранения Российской Федерации, Ивановская  

         государственная медицинская академия ; составитель В. С. Полтырев. – Иваново : ИвГМА, 1994 - . 

              Часть 2 : Заболевания с преимущественной гиперпродукцией одного тропного гормона гипофиза и  

         дисфункцией выработки тропных гормонов. – 1995. – 25 с. : граф., табл. – Библиогр.: с. 25. 

616.379-008.64 

П 276       Пероральная терапия сахарного диабета : информационное письмо для врачей- 

           курсантов кафедры терапии факультета усовершенствования врачей, врачей- 

           эндокринологов, участковых терапевтов, клинических ординаторов и  интернов /  

           Ивановский государственный медицинский институт имени А. С. Бубнова, Факультет  

           усовершенствования врачей, Кафедра терапии ; составитель: В. С. Полтырев. –  

           Иваново : ИГМИ, 1993. – 24 с. : граф. – Библиогр.: с. 22. 

616.43/.45(07 

З-125     Заболевания надпочечников : методические указания для самостоятельной  

         подготовки курсантов-терапевтов и эндокринологов по циклу «Современные  

         вопросы клинической эндокринологии» /  Министерство здравоохранения  

         Российской Федерации, Ивановский государственный медицинский институт  

         имени А. С. Бубнова, Факультет усовершенствования врачей, Кафедра терапии ;  

         составитель В. С. Полтырев. – Иваново : ИГМИ, 1993. – 40 с. : табл. – Библиогр.:  

         с. 39-40. 



 
 

616-099 

П 767        Принципы неотложной диагностики и терапии при острых бытовых отравлениях неизвестным ядом : информационно-методические материалы /  

           Министерство здравоохранения Российской Федерации, Ивановская государственная медицинская академия, Факультет последипломного  

           профессионального образования, Кафедра терапии № 1 ; составители: Н. Ю. Верушкина, Е. А. Жук, В. С. Полтырев [и др.]. – Иваново : ИвГМА, 2002. –  

          16 с. – Библиогр.: с. 16.  

616.441-006.5 

Д 44          Диагностика, лечение и профилактика йоддефицитных заболеваний : методические рекомендации для клинических интернов и ординаторов,  

            врачей-терапевтов, эндокринологов, слушателей ФДППО / Ивановская государственная медицинская академия Министерства здравоохранения Российской  

           Федерации ; составители: В. С. Полтырев [и др.] ; редактор С. Е. Мясоедова. – Иваново : ИвГМА, 2003. – 24 с. : табл. – Библиогр.: с. 22.  

616-099 

К 786      Краткий справочник препаратов специального назначения, используемых в неотложной терапии острых бытовых отравлений / Н. Ю. Верушкина,  

           Е. А. Жук, В. С. Полтырев [и др.] ; Ивановская государственная медицинская академия, Факультет последипломного профессионального образования,  

           Кафедра терапии № 1. – Иваново : ИвГМА, 2003. – 16 с. – Библиогр.: с. 16.  

 

616.379-008.64-08(07) 

С 221       Сахароснижающая терапия при сахарном диабете 2 типа : методические разработки для клинических интернов и ординаторов, врачей-терапевтов,  

          эндокринологов-слушателей ФДППО / Ивановская государственная медицинская академия Федерального агентства по здравоохранению и социальному  

          развитию ; составители: В. С. Полтырев, Е. А. Жук ; научный редактор С. Е. Мясоедова. – Иваново : ИвГМА, 2005. – 40 с. – Библиогр.: с. 39. 



Кипецкая, Е. А. 

      Ошибки и трудности в диагностике возвратных ревмокардитов / Е. А. Кипецкая, В. С. Полтырев, А. И. Толстикова ; 1-ая городская больница, 1-е 

терапевтическое отделение // Сборник научных трудов Ивановского государственного медицинского института / Министерство здравоохранения РСФСР, 

Ивановский государственный медицинский институт, Ивановский облздравотдел. – Иваново : ИГМИ, 1958. – Вып. № 16 : Труды Ивановской областной научно-

практической конференции по проблеме ревматизма. – С. 28-37. 

 

 

Полтырев, Виктор Савельевич. 

      К вопросу о распространенности гипотонии / В. С. Полтырев ; Факультетская терапевтическая клиника Ивановского государственного медицинского 

института // Сборник научных трудов Ивановского государственного медицинского института / Министерство здравоохранения РСФСР, Ивановский 

государственный медицинский институт. – Иваново : ИГМИ, 1959. – Вып. № 20 : Материалы конференции молодых научных работников и аспирантов. – С. 34-38 : 

табл. 

 

Полтырев, Виктор Савельевич. 

      Некоторые материалы к характеристике частоты и стойкости сосудистой гипотонии и ее клинических форм. Сообщение 2 / В. С. Полтырев ; Кафедра 

факультетской терапии // Сборник научных трудов Ивановского государственного медицинского института / Министерство здравоохранения РСФСР, Ивановский 

государственный медицинский институт. – Иваново : ИГМИ, 1960. – Вып. № 23. – С. 364-370 : граф., табл. – Библиогр.: с. 370. 



 

Полтырев, Виктор Савельевич. 

       Об экспериментальном воспроизведении нарушений 

сосудистого тонуса / В. С. Полтырев ; Кафедра факультетской 

терапии, Кафедра патологической физиологии // Сборник 

изобретений и рационализаторских предложений в области 

медицины и биологии / Ивановский государственный 

медицинский институт [и др.]. – Иваново, 1963. – С. 71-73. 

 

Полтырев, Виктор Савельевич. 

        Клиническое течение инфаркта миокарда у больных 

различных возрастных групп / В. С. Полтырев ; Кафедра 

внутренних болезней педиатрического факультета // Материалы 

итоговой научной конференции, посвященной пятидесятилетию 

советской власти / Министерство здравоохранения РСФСР, 

Ивановский государственный медицинский институт. – Иваново 

: ИГМИ, 1967. – С. 144-145. 

 

Полтырев, Виктор Савельевич. 

       Артериальная гипотония и ее клинические проявления / 

В. С. Полтырев ; Ивановский государственный медицинский 

институт, Кафедра факультетской терапии, Областная 

клиническая больница // Сборник научно-практических работ / 

Министерство здравоохранения РСФСР, Ивановский 

государственный медицинский институт, Областная клиническая 

больница Ивановского облздравотдела. – Иваново, 1962. – С. 405-

415 : табл. 

 

Полтырев, Виктор Савельевич. 

       К вопросу об этиологии и патогенезе артериальной 

гипотонии. Сообщение 3-е / В. С. Полтырев ; Кафедра 

факультетской терапии // Вопросы диагностики, терапии и 

профилактики ревматизма : сборник научных трудов 

Ивановского государственного медицинского института / 

Министерство здравоохранения РСФСР, Ивановский 

государственный медицинский институт. – Иваново : ИГМИ, 

1962. – Вып. № 26. – С. 109-116 : граф. – Библиогр.: с. 115-116. 



61(082) 

Т 384    Полтырев, Виктор Савельевич. 

                   Основные тенденции в заболеваемости сахарным диабетом  

             в г. Иванове за 20 лет / В. С. Полтырев, Н. А. Дроздова  ;  

             Кафедра терапии № 1 ФПОВ, 4-я городская клиническая  

             больница// Технология непрерывного последипломного  

             образования и актуальные вопросы практической медицины :  

             материалы юбилейной научной конференции, посвященной 10- 

             летию факультета последипломного обучения врачей ИГМА /  

             Министерство здравоохранения и медицинской  

             промышленности Российской Федерации, Ивановская  

             государственная медицинская академия . —  Иваново : ИвГМА,  

             1995. — С. 14-17. 

                  Некоторые особенности гормональных сдвигов в организме  

             в процессе разгрузочно-диетической терапии / Л. А. Камердина,  

             В. С. Полтырев, В. Ф. Филатова, Т. П. Широкова ; Кафедра  

             терапии № 1 ФПОВ // Там же. — С. 17-21. 

 

617(082) 

А 437      Некоторые вопросы консервативного и оперативного лечения диффузного токсического зоба /  

          В. С. Полтырев, Б. Е. Циммеринов, Н. А. Дроздова [и др.] ; Кафедра терапии ФПОВ, Клиника  

          хирургии лечебного факультета ИГМА // Актуальные вопросы клинической хирургии : сборник  

          научных трудов. Выпуск 2 / Министерство здравоохранения Российской Федерации, Ивановская  
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B.C. Полтырев являлся автором целого ряда 
методических разработок по клинической 
эндокринологии для врачей города и области 

 

В последние годы доц. B.C. Полтырев большое 
внимание уделял созданию компьютерных 
справочно-диагностических программ по 
клинической эндокринологии и компьютерных 
презентаций для студентов по различным 
разделам эндокринологии 



 

В. С. Полтырев стоял у истоков 
эндокринологической службы в Ивановской 
области. В течение многих лет активно занимался 
организацией эндокринологической помощи 
жителям г. Иваново, участвовал в создании и 
работе городского эндокринологического 
стационара, городского консультативно-
диагностического эндокринологического центра 

 



 

Городской консультативный 
эндокринологический центр и 
эндокринологическое отделение на базе 
ОБУЗ «ГКБ №4» в настоящее время является 
практической базой обучения врачей и 
ординаторов по специальности 
«эндокринология»  



 

В.С. Полтырев был бессменным председателем 
секции эндокринологов Ивановского отделения 
Всероссийского научного общества терапевтов 

 

С 1971г. консультировал больных с эндокринной 
патологией, еженедельно проводил городской 
эндокринологический консультативный прием 

 



  

Врачи - эндокринологи, 
терапевты при затруднениях в 
диагностике и лечении больных 
всегда могли обратиться за 
помощью к Виктору 
Савельевичу и неизменно 
получали ценные советы 

 
 Пациенты боготворили 
доктора и безоговорочно 
верили ему 

 
К мнению Виктора Савельевича 
прислушивались ведущие 
учёные -эндокринологи страны 



Дочь Виктора Савельевича – Ольга 
Викторовна Полтырева - заведующая 
патологоанатомическим отделением, врач 
высшей квалификационной категории в 
Ивановском областном онкологическом 
диспансере 
 
Внучка – Елена Сергеевна Полтырева – 
кардиолог, терапевт,  активно занимается 
научной работой 

Виктор Савельевич был увлечён не только 
своей работой. Он являлся всесторонне 
образованным человеком, знал несколько 
языков, был эсперантистом, интересовался 
живописью, музыкой, филателией. Виктору 
Савельевичу посчастливилось быть любящим 
и любимым мужем, отцом, дедом, прадедом 



 

За достижения в практической, врачебной и научно-
педагогической деятельности доц. В.С. Полтырев 
награжден почетным званием «Заслуженный врач 
РФ», знаком «Отличник здравоохранения», 
медалью «Ветеран труда» 

Награжден почётным знаком «Отличник высшего 
образования РФ», Отличник здравоохранения СССР, 
удостоен звания «Заслуженный работник науки и 
образования РАЕ» 

Ушел из жизни в 2010г. 

 

 
 



Кафедра терапии и эндокринологии ИПО, 
основанная В.С. Полтыревым, в настоящее время 



Обучение нового поколения эндокринологов 
– огромная заслуга и продолжение дела  

В.С. Полтырева 
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